SICK DAY POLICY

Parents and guardians will ensure that their child is symptom free before sending to school.
Staff or students who display any of the following symptoms in the previous 24 hours must stay
home from school, notify the school nurse and seek medical advice from their treating
physician:

Fever (100.4 degrees or higher) o Nausea
New cough/congestion o Vomiting
Shortness of breath/difficulty o Diarrhea
breathing o Fatigue/exhaustion
o Muscle and body aches o Rash from unknown cause
o Moderate to severe headache o Skin lesions on palms
o Sore throat o Swollen lymph nodes
o Loss of taste or smell o Chills

e All staff and students must be fever, vomiting, and diarrhea free, without medication for
24 hours prior to returning to school.

e Is suspected of having Pink Eye/Conjunctivitis and has not been on eye drops or
ointment for at least 24 hours.

e Has Strep Throat and/or Scarlet Fever and has not been on antibiotics for at least 24
hours.

e Has been diagnosed with Influenza or COVID-19.

Additional Health Considerations for Parents/Guardians:

e Colds can be contagious for at least 48 hours. Returning to school too soon may slow
the recovery process and expose others to iliness.

e Influenza can be contagious for up to 7 days while symptoms are present. Call your
healthcare provider for specific instructions.

e Making sure your student gets plenty of rest, encouraging fluids like water, soup, juice
and ice can help him/her to feel better. Putting limits on TV watching and electronics can
help your student relax.

It is recommended to keep your student home if he/she has symptoms that prevent him/her
from participating in school such as:

e Excessive tiredness or lack of appetite.

e Productive coughing and or sneezing.

e Nausea, headache, body aches, ear aches, or sore throat

e Medication needed to treat symptoms will not last an entire school date.

Remember, sending your sick child to school can spread illness to others. If a situation
arises during the school day when a child becomes ill or is sent to school sick, he/she will be
sent home after parents have been notified and proper arrangements have been made to pick
up your child. The school reserves the right to assess students and exclude them when
indicated to prevent the spread of illnesses. Again we have the responsibility of providing a
healthy learning environment to all students and staff.

PAUTAS PARA UN DiA DE ENFERMEDAD:



Los padres y tutores se asegurara de que su hijo esté libre de sintomas antes de enviarlo a la
escuela. El personal o los estudiantes que muestren cualquiera de los siguientes sintomas en
las 24 horas anteriores deben quedarse en casa y no ir a la escuela, notificar a la enfermera de
la escuela y buscar consejo médico de su médico tratante.

o Fiebre (100.4 grados 0 mas) o Vémitos
Nueva tos/congestién Diarrea
Falta de aire/dificultad para respirar Fatiga/agotamiento
Dolores musculares y corporales Erupcién por causa desconocida
Dolor de cabeza moderado a severo Lesiones en la piel en las palmas de la mano
Dolor de garganta Ganglios linfaticos inflamados
Pérdida del gusto o del olfato Escalofrios
Nauseas
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e Todo el personal y los estudiantes deben estar libres de fiebre, vémitos y diarrea sin
medicamentos durante 24 horas antes de regresar a la escuela.
e Se sospecha que tiene conjuntivitis o “pink eye” y no ha recibido gotas o unglientos

para los ojos durante al menos 24 horas.

e Tiene faringitis estreptocécica y/o escarlatina y no ha tomado antibiéticos durante al
menos 24 horas.

e Ha sido diagnosticado con Influenza o COVID-19.

Consideraciones de salud adicionales para padres/tutores

e Los resfriados pueden ser contagiosos durante al menos 48 horas. Regresar a la
escuela demasiado pronto puede retrasar el proceso de recuperacion y exponer a otros
a enfermedades.

e Lainfluenza puede ser contagiosa hasta por 7 dias mientras los sintomas estan
presentes. Llame a su proveedor de atencién médica para obtener instrucciones
especificas.

e Asegurarse de que su estudiante descanse lo suficiente, alentar liquidos como agua,
sopa, jugo y hielo puede ayudarlo a sentirse mejor. Poner limites a la television y los
aparatos electrénicos puede ayudar a que su estudiante se relaje.

Se recomienda mantener a su estudiante en casa si tiene sintomas que le impiden participar
en la escuela, tales como:

e Cansancio excessivo o falta de apetito.

e Tosy estornudos productivos.

e NaAauseas, dolor de cabeza, dolor de cuerpo, dolor de oido o dolor de garganta

e Los medicamentos necesarios para tratar los sintomas no duraran todo un dia escolar completo.

Recuerde, enviar a su hijo enfermo a la escuela puede contagiar la enfermedad a otros.
Si surge una situacion durante el dia escolar cuando un nifio se enferma o es enviado a la
escuela enfermo, él/ella sera enviado a casa después de que los padres hayan sido notificados
y se hayan hecho los arreglos adecuados para recoger a su hijo. La escuela tiene el derecho
de evaluar a los alumnos y excluirlos cuando asi se indique para evitar la propagacion de
enfermedades. Una vez mas, tenemos la responsabilidad de proporcionar un entorno de
aprendizaje saludable para todos los estudiantes y el personal.
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